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±h[¦a9 нуΣ b¦a.9w мм 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмф 

CHECKPOINT  
ǿǿǿΦŀǾŀΦƻǊƎ  

aŀǧ .ǳǊƪŜΣ ¢ƘŜ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ǘƻ Wƻ!ƴƴŜ /Ǌƻǎǎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊƴƛǾŀƭ 

ƻŦ ±ŜƴƛŎŜ !ǇŜǊƛǝǾƻΦτtƘƻǘƻ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ aƛƪŜ [ŀƴǇƘŜǊ 

Lb ¢IL{ L{{¦9Η 

CǳƴΣ CƛǘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇΗ 

[ƻƎƻ wƻƭƭƻǳǘ   м 

±ƛŘŜƻ    н 

!ŎŎƻǳƴǝƴƎ tŜǊƛƻŘ  о 

/ƘŀǊǘǎ    о 

.ƻƻƪǎ    п 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ   п 

.ƛƎ DƛǾŜ   п 

!ƳŀȊƻƴ {ƳƛƭŜ  р 

hǇǘhǳǘǎƛŘŜ   р 

{ǘŀƳǇǎ   р 

±ƛǊǘǳŀƭ hƴƭƛƴŜ tǊƻƎǊŀƳ с 

!±! bŀǝƻƴŀƭ hŶŎŜ bŜǿǎ 

[ŀȊȅ ¦ wŀƴŎƘ ²ŀƭƪτCǊƻƳ ƭŜƊ ǘƻ ǊƛƎƘǘΣ 
[ȅƴŘŀ CƭƻǳǊƴƻȅΣ YŀǘƘȅ {ŎƘǿŜƴŎƪŜΣ aƛƪŜ 
{ŎƘǿŜƴŎƪŜΣ aƛŎƘŀŜƭ aŀǊƪŜΣ wƻōŜǊǘ ¢ƘŜƛǎΣ 
{ƘŜǊƛ [ƻƎŀƴΣ ŀƴŘ !ƴŘȅ ¢ƘƻƳŀǎ ǎǘǊƻƭƭ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘΦ 
tƘƻǘƻ /ƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ aŀǊǝƴ /ŀƭƭŀƘŀƴΦ  

9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΩǎ ¦ǇŘŀǘŜτIŜƴǊȅ wƻǎŀƭŜǎ 

!±! aŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ wŜōǊŀƴŘƛƴƎ wƻƭƭƻǳǘ tǊƻŎŜǎǎΣ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 
ŀƴŘ ¢ƛƳŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ bŜǿ !±! [ƻƎƻ ŀƴŘ aŀǊƪŜǝƴƎ ±ƛŘŜƻΦ 

¢ƘŜ tǊƻŎŜǎǎ 

¢ƘŜ tǳōƭƛŎƛǘȅ ŀƴŘ aŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŬǊƳΣ aŀǎǎ 
aŜŘƛŀΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜƴ ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ǊŜƛƴǾƛƎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ !±! ōǊŀƴŘ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǎƻ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !±! ōŜŎƻƳŜǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ   
 
hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŜ !±! ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ƴŜǿ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭ ǘƻ Ŏƭǳōǎ 
ǿƛǘƘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƻƴ ǿƘŜƴΣ ǿƘŜǊŜΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǘƻƻƭǎΦ ¦ǇŘŀǘŜŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƳƻƴǘƘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ŀƴŘ ƻƴ 
ǘƘŜ !±! ǿŜōǎƛǘŜΦ  

[ƻƎƻ .ǊŀƴŘ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ  

 /ƭƛŎƪ ƻƴ LƳŀƎŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 

/ƭǳōǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƎƻ 
ƻƴ ŀƭƭ !±! ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ŜǾŜƴǘǎ ƳŀǊƪŜǝƴƎ 
ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭΦ ¢ƘŜ ƭƻƎƻ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ŎƻƭƻǊ 
ƻǊ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ōǳǘ Ƴǳǎǘ ƴƻǘ ōŜ 
ŀƭǘŜǊŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ 

ōǊŀƴŘ ǎǘȅƭŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƎƻ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜǎ ƻǳǊ 
ōǊŀƴŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀƴŘ ǎƻ ōǊŀƴŘƛƴƎ ƛǎ ŎƻƘŜǎƛǾŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŎƻƘŜǎƛƻƴ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ōǊŀƴŘ ǾƻƛŎŜ ǘƘŀǘ ǊŜǎƻƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ōǊŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΦ 

/ƭǳō wŜǉǳƛǊŜŘ ¦ǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !±! [ƻƎƻ 

.ǊƻŎƘǳǊŜǎΣ CƭȅŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ !±! ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ŜǾŜƴǘǎ 
!±! {ǇŜŎƛŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ōƻƻƪǎ 
!±! ŀǿŀǊŘǎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ 
!±! /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 
!±! ōŀƴƴŜǊǎΣ ǇƻǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ōƻȄŜǎ 
![[ !±! {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ tƭŀǜƻǊƳǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ ¢ǿƛǧŜǊΣ ŀƴŘ DǊƻǳǇ²ƻǊƪǎ 
¢Ǌŀƛƭ ƳŀǊƪƛƴƎ ǎƛƎƴŀƎŜ όƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜύ 
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!±! ōǳǎƛƴŜǎǎ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŘŜǇǳǘȅ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎƘŀƛǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻŶŎŜǊǎ 
bŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭ 
9Ƴŀƛƭ {ƛƎƴŀǘǳǊŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ !±! ƴŀǝƻƴŀƭ ƻŶŎŜǊǎΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎƘŀƛǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻŶŎŜǊǎ 
!ƭƭ !±! ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǿŀƛǾŜǊǎΣ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ƭƻƎ ǎƘŜŜǘǎΣ ǎǘŀǊǘ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳǎ 
/ƭǳō ²ŜōǎƛǘŜǎ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ tƭŀǜƻǊƳǎ ƭƛƪŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ ¢ǿƛǧŜǊ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ όŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛǎǇƭŀŎŜ Ŏƭǳō ƭƻƎƻǎύ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ wŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ¦ǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !±! [ƻƎƻ 

/ƭǳō bŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ ƅȅŜǊǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŎŀǊŘǎ 
aŀǊƪŜǝƴƎ ƎŀŘƎŜǘǎ ƭƛƪŜ ǇŜƴǎΣ ǇŜƴŎƛƭǎΣ ǇƛƴǎΣ ǇŀǘŎƘŜǎΣ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎΣ ƳǳƎǎ ŀƴŘ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ 

.ǊŀƴŘ [ƻƎƻ 5ŜǎƛƎƴΥ  wŀǝƻƴŀƭŜ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƎƻΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǿƻǳƭŘ ŜȄŎƛǘŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǿŀƭƪŜǊǎ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ 
ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ ǘƘŜ !±!Φ  ¢Ƙƛǎ ƭƻƎƻΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ǇŀǘƘ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ŎƻƭƻǊΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ 
ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀϥǎ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƭǳōΦ ¢ƘŜ ǇŀǘƘ ŀƭǎƻ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŜ 
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŜǿ ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ ǇŀǘƘǎ--ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 
ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŜǿ ŀǊŜŀǎ ƻƴ ŦƻƻǘΦ  
 
¢ƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ǎǘȅƭƛȊŜ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊǎ !±! ŀǎ ŀ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƻǳǊ 
ƘƛǎǘƻǊȅΦ ¢ƘŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƻǳǊ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ŘŀǘŜ ŀƭǎƻ 
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴϥǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƘƛǎǘƻǊȅ ƛƴ ŀ 
ƳƻŘŜǊƴ ǿŀȅΦ  

CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ǿƻǊŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƎƻ--!ƳŜǊƛŎŀϥǎ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƭǳō--ƳŀƪŜ ƻǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŬǘƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ŎƭŜŀǊ ǘƻ 
ǘƘƻǎŜ ǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻƎƻΦ  
 
¢Ƙƛǎ ƭƻƎƻ ŎƘŜŎƪǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ōƻȄŜǎΦ Lǘ ƛǎ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ƻŦ ƻǳǊ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊƭȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǊŜǎƻƴŀǘŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŀƭƪŜǊǎ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴǎǇƛǊŜΦ /ƻƳŜ ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ǳǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ !ƳŜǊƛŎŀϥǎ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƭǳōΦ  

aŀǊƪŜǝƴƎ ±ƛŘŜƻ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ  

 /ƭƛŎƪ ǘƘŜ LƳŀƎŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ±ƛŘŜƻ 

aŀǎǎ aŜŘƛŀ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ǘƘŜ !±! ǘƻ ǳǎŜ ǿƘŜƴ 
ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΦ  ¢Ƙƛǎ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ 
/ƘŀƴƴŜƭ ŦƻǊ /ƭǳō ǳǎŜΦ  

wŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ¦ǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !±! ±ƛŘŜƻ ς ¢ƘŜ ǾƛŘŜƻ ƛǎ ŀ ƴƛŎŜ ǘƻƻƭ ǘƻ ǳǎŜ ŀƴȅǝƳŜ ȅƻǳǊ 
Ŏƭǳō ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ Ŏƛǘȅ ƻŶŎƛŀƭǎΣ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎΦ  ²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ 
ȅƻǳ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ǘƻ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇŀƎŜǎΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŘǳǊƛƴƎ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΗ 

¢ƘŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻŦ ŀƭƭ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƘŀǎŜŘ ƛƴ ǘƻ ŀƭƭƻǿ Ŏƭǳōǎ ŀƳǇƭŜ ǝƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜ ŜȄƛǎǝƴƎ 

ǇǊƛƴǘŜŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭŘ ƭƻƎƻ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǘƻ ŎƭǳōΦ  ¢ƘŜ ǝƳŜƭƛƴŜ ǿŜ ŀǊŜ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ 

Ŏƭǳōǎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǳǎŜǎ ƻŦ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜ !±! ƭƻƎƻ ŀƴŘ ǳǎŜ ƻŦ ƴŜǿ ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ƛǎ WǳƴŜ олΣ нлмфΦ  ¢ƘŜ !±! ǿƛƭƭ 

ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ŏƭǳōǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀ ǎƳƻƻǘƘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƛƴ ŀ ǝƳŜƭȅ ƳŀƴƴŜǊΦ 

¢ƘŜ ¢ƛƳŜƭƛƴŜ - WǳƴŜ олΣ нлнл 

CƛƴŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊτ9Ǌƛƴ DǊƻǎǎƻ  

Iƻǿ Řƻ L ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ŀũŜŎǘ ǿƘŜƴ Ƴȅ ǊŜǘǳǊƴǎ ŀǊŜ ŘǳŜΚ 

/ƘŀƴƎŜ ƛƴ /ƭǳōΩǎ !ŎŎƻǳƴǝƴƎ tŜǊƛƻŘ όhǇǝƻƴŀƭύ 

https://www.youtube.com/watch?v=Hvh4i0gKWbs


 о 

 

Americaôs Walking Club  

!ƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ƛǘǎ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ōȅ ŬƭƛƴƎ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǘŀȄ ǇŜǊƛƻŘ ǘƘŀǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜΦ  ! άǎƘƻǊǘ 
ǘŀȄ ǇŜǊƛƻŘέ ƛǎ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ мн ƳƻƴǘƘǎΦ  Lƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ !±! ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƭǳōǎΣ ǘƘƛǎ άǎƘƻǊǘ ǘŀȄ ǇŜǊƛƻŘέ ǿƛƭƭ ōŜ Wǳƭȅ 
мΣ нлмф ǘƘǊƻǳƎƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ нлмфΦ   
 
.ȅ ƴƻǿΣ Ƴƻǎǘ Ŏƭǳōǎ ƘŀǾŜ ŬƭŜŘ ōƻǘƘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ CƛƴŀƴŎƛŀƭ wŜǇƻǊǘ ό!Cwύ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !±! ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ффл Ŝ-ǇƻǎǘŎŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Lw{ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊ ŜƴŘŜŘ WǳƴŜ олΣ нлмфΦ  LŦ ƴƻǘΣ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŘǳŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ bƻǾŜƳōŜǊ мрΣ нлмфΦ 
 
LŦ ŀ Ŏƭǳō ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊ ŜƴŘ ŦǊƻƳ WǳƴŜ ол ǘƻ 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǎƛƳǇƭŜ ǎǘŜǇǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǘŀƪŜƴΦ   
 
мΦ tǊŜǇŀǊŜ ŀƴ !ƴƴǳŀƭ CƛƴŀƴŎƛŀƭ wŜǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ Wǳƭȅ м ς 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ нлмф ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ŀ ŎƻǇȅ ǘƻ ǘƘŜ !±! ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ 
aŀȅ мрΣ нлнлΦ  

 

нΦ CƛƭŜ ŀƴŘ a!L[ ŀ ǎƘƻǊǘ ǘŀȄ ǇŜǊƛƻŘ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ Wǳƭȅ м ς 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ нлмфΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŬƭŜ ǘƘŜ ффл Ŝ-

ǇƻǎǘŎŀǊŘΦ  ¢ƘŜ Ŏƭǳō Ƴǳǎǘ ŬƭŜ ŀ CƻǊƳ ффл-9½ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ǿǊƛǘŜ ά/ƘŀƴƎŜ ƛƴ !ŎŎƻǳƴǝƴƎ tŜǊƛƻŘέ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ȅŜŀǊ 

ǊŜǘǳǊƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǊǘ ȅŜŀǊ ǊŜǘǳǊƴ Ƴǳǎǘ ōŜ ŬƭŜŘ ŀƴŘ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Lw{ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ aŀȅ мрΣ нлнлΦ  ! ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǘǳǊƴ Ƴǳǎǘ 

ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ !±! bŀǝƻƴŀƭ hŶŎŜ ǘƻ 9Ǌƛƴ DǊƻǎǎƻΣ ŜǊƛƴϪŀǾŀΦƻǊƎΦ  [ƛƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ Lw{ CƻǊƳ ффл-9½ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōŜƭƻǿΦ  

 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōκƛǊǎ-ǇŘŦκŦффлŜȊΦǇŘŦ  ффл ς 9½ CƻǊƳ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōκƛǊǎ-ǇŘŦκƛффлŜȊΦǇŘŦ  ффл ς 9½ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ  
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 9Ǌƛƴ DǊƻǎǎƻΣ CƛƴŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ŀǘ нмл-срф-нммн ƻǊ ŜǊƛƴϪŀǾŀΦƻǊƎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  

CƛƴŀƴŎŜ ό¦ƴŀǳŘƛǘŜŘ wŜǇƻǊǘ нлму-нлмфύ 

wŜǾŜƴǳŜ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ǳŘƎŜǘ 
 
tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ CŜŜǎ ŀǊŜ Řƻǿƴ т҈ - Ϸ млΣрун  
{ŀƴŎǝƻƴ CŜŜǎ ŀǊŜ Řƻǿƴ у҈  -  Ϸ сΣотф 
bŀǝƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳ CŜŜǎ ŀǊŜ Řƻǿƴ пу҈ - Ϸ нΣруп 
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ǳǇ мрΦо҈ - Ϸ пΣрфо 
!ƴƴǳŀƭ ŘǳŜǎ ŀǊŜ ǳǇ ол҈ - Ϸ рΣмол 5ǳŜ ǘƻ Ϸнр ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŀƴƴǳŀƭ ŘǳŜǎ 
CǳƴŘ ŘŜǾŜƭǇƳŜƴǘ ŜȄŎŜŜŘŜŘ Ǝƻŀƭ ōȅ мΦс҈ - Ϸ мΣпрр ό¢ƻǘŀƭ ǊŀƛǎŜŘ Ґ ϷфлΣфррύ 
/ƻƴǾŜƴǝƻƴ LƴŎƻƳŜ ŜȄŎŜŜŘŜŘ Ǝƻŀƭ ōȅ ннΦп҈ - Ϸ нсΣснуύ 
 
hǾŜǊŀƭƭ wŜǾŜƴǳŜǎ ǿŜǊŜ ǳǇ рΦт҈  - Ϸ онΣтсо ƻǾŜǊ ōǳŘƎŜǘ  

9ȄǇŜƴǎŜǎ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ǳŘƎŜǘ 
 
hǾŜǊŀƭƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǿŜǊŜ Řƻǿƴ н ҈ - Ϸ моΣмлм   
tǊƛƳŀǊƛƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ 9ȄǇŜƴǎŜǎ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜƭȅκƳƻƴǘƘƭȅ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƻŦ ŀŎǘǳŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōǳŘƎŜǘ   
 
ϷмллΣллл ǿŀǎ ƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ bŜǘ [ƻǎǎ ƻŦ Ϸ сфΣмтмΦ  
¢ƘŜ !±! ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ōǳŘƎŜǘŜŘ ƭƻǎǎ ōȅ осΦно҈ - ϷофΣнфп 
ϷсрΣллл ǿŀǎ ƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ aŀǎǎ aŜŘƛŀ 
aŀǊƪŜǝƴƎ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
¢ƘŜ !±! ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ǾŀƭǳŜ ŀǎ ƻŦ hŎǘƻōŜǊ нрΣ нлмф ƛǎ ϷслпΣтнф 
¢ƻ ǊŜǾƛŜǿ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴŀǳŘƛǘŜŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊ ŜƴŘ нлму-
нлмф ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

/ƭƛŎƪ ƛƳŀƎŜǎ ǘƻ ǾƛŜǿ ƭŀǊƎŜǊΦ  

!ǿŀǊŘǎ ϧ aŜƳōŜǊǎƘƛǇτYŀǊŜƴ ²ƛƴƪƭŜ 

Wǳǎǘ ŀ ǉǳƛŎƪ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ά.ƻƻƪƛŜǎέ 
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